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Le Baton d'apéri

Ingrédients :

Pétrissage

Réalisation du mélange graines :

BATTEUR OU SPIRAL
-5mnen " vitesses' -

avec tous les mgredlents e

sauf le gruyere iy

etle mélange graine. .. -

-10 mn en 2°™ vitesse.

- En fin de pétrissage rajouter

en 1°° vitesse le fromage rapé.

- T° de pate enfin de pétrissage :

23°C.

e

Pointage 20 mn.
- Pesage Pour ficelles a 160 grs.
Déiéhte-m mn :

Faconnage Sur plague avec I'appareil

de graines torréfiées sur le dessus
de la ficelle, préalablement humidifié
a l'aide d'un pinceau (possibilité de
le mélanger avec un peu de gruyére
en plus "100 grs").

Apprét 1h a température ambiante.

Cuisson 15 mn dans un four a 240°C.



